　　阿波美人の会

交流と親睦のハイキング　：　沼島へ　（　島めぐり　）

淡路島の南沖合に浮かぶ人口約７００人、周囲１０Kｍの島で、おのころ島の国産 (くにうみ)み伝説で知られる神秘の島「沼島」を一周するハイキングコースです。コース上には、島の南海上に浮かぶ上立 (かみたて)神岩 (がみいわ)などの神秘的で貴重な自然がいっぱいです。

期　　日　　　２０１５　年　１１　月　３　日　(火)
集　　合　　　小松島ミリカホール　６：３０　　　JR佐古駅　７：１５
交通手段　　　すだち観光バス
参加費用　　　約３.５００円/人　（２０人参加として）
持 参 物　　　お弁当、飲み物、その他必要と思われるもの。（雨天の場合も用意）
沼島汽船　　　土生港　　　９：００　発　　　１０：３０　発　　往復切符　９００円（別途必要）
沼島港　　 １３：２０　発　　　１４：４０　発　　　　　　　　　　
行　　程

小松島ミリカホールー佐古駅―鳴門IC＝淡路島南IC－土生 (はぶ)港着ー土生港発　～　沼島港着　　　　
　　　６：３０　　　　　７：１５～７：３０　　　　　　　　　　　　８：２５　　　　９：００　　　　　９：１０

· A班　：　右回りコース　　（歩行距離　約8ｋｍ）
スタート－沼島灯台―山ノ大神社　―　上立 (かみたて)神岩 (がみいわ)　―　おのころ神社―八幡神社―　沼島港着
9:20　　10:30　　　　　　　　１１：10～１１：50（昼食）	13:20
· B班　：　左回りコース　　（歩行距離　約8ｋｍ）
スタート－八幡神社－おのころ神社　－　上立神岩　－　山ノ大神社－沼島灯台―　沼島港着　
９：２０	１１：00～１１：40（昼食）　　　　　　　12：10　　　　13:20

沼島ターミナル（交流会）―沼島港発～土生港着―淡路南IC＝鳴門IC－佐古駅－ミリカホール着
１３：３０～１４：３０	１４：４0     １４：５０	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１８：００
　　
· 時間に余裕がある場合は、　福良港で海産物ショッピングを予定しています。

· 雨天の場合は、世界文化遺産・国宝・姫路城見学に変更させていただきます。
参加費用　：　約４．０００円/人　（２０人参加として）　　　（走行片道　１４８ｋｍ）
小松島ミリカホール　→　佐　古　駅　→　鳴門IC　＝　姫路東IC　→　姫　路　城　着　　　
　　　　　６：３０　　　　　　　７：１５～７：３０　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０：３０～１２：３０
入城料（別途必要）　　姫路城・好古園共通券1.040円　
· 帰りは、鮮度の良い魚介類を豊富に取り揃えている「道の駅みつ」もあります。

申込締切　：　平成２７年１０月１５日（木）
参加者　：　女性限定で会員ならどなたでも参加していただけます。
申込先　：　各会女性委員会担当者へ　　　
皆さんの多数の参加お待ちしております。
